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Hra: Evoluce v podobé kolobéhu vody

Pravidla a provedeni hry:

Pocet uéastniku: Cas: Prostiedi:
alespon 14 a maximalni 10-20 minut .
. , oy "o kdekoliv
dle moznosti prostoru (dle poCtu ucastniku)

Prectéte détem Uvodni text a dejte dohromady potfebné faze kolobéhu vody. Jakmile si
faze predstavite, mlzete prejit ke sdélovani prlbéhu hry.

Hra probiha analogicky ke znamé a oblibené hie “Evoluce”. Déti se nahodile pohybuji po
prostoru a predstavuji jednu z fazi kapicky na cesté za ¢lovékem. Pohyb je vzdy
doprovazen stanovenym gestem, ta souvisi s prostfedim, ve kterém se zrovna kapicka
nachazi. Ve se odehrava BEZE SLOV A ZVUKU! V$ichni za&inaji stejné - v oceanu, odkud
kapicka pochazi, a kde nas pfibéh zacina. Nulta faze je tedy morska hvézdice. KdyZ se na
pocatku setkaji dvé hvézdice, daji si kdmen-nlzky-papir. Kdo vyhraje postoupi o fazi vyse
(kapi¢ka se vyparuje, jde do oblak a ze studenta se stava ptak), prohravajici zpravidla
klesa o uroven nize. Jelikoz je vS§ak hvézdice nulta faze, na které se zaCina a ze které niz
nelze, vtomto pfipadé prohravajici zastava hvézdici a vydava se hledat dalsi hvézdici, se
kterou se muze o dalsi postup utkat.

V jeden moment se v prostoru mohou nachéazet vSechny faze, avSak setkat se a utkat se
0 postup vySe mohou pouze stejné druhy! Hraje se budto do prvniho vitéze, ktery
dosahne posledni faze ¢lovéka, anebo dokud lze, tj. dokud nezbude od kazdé faze jeden
zak, a tudiz se nema s kym utkat.
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Evoluce v podobé kolobéhu vody

Jednoho dne, na dné hlubokého a tajemného oceanu,
se zrodila mala mofrska kapicka jménem Perlicka. Jeji
domov byl obklopen hejny ryb, tane¢nimi pohyby chaluh
a nekonecnou melodii vin. Perli¢ka vSak touzila poznat
svet daleko za hranicemi oceanu. SlySela od starSich
kapek pfibéhy o kolobéhu vody, o velkém dobrodruzstvi,
které je zavede do neznamych krajin, a dokonce i k
lidem. A tak se rozhodla vydat na svou cestu.

Faze: Ocean — morskéa hvézdice
Ocean - starfish

0. Faze: Ocean — morska hvéezdice
Rozpazime ruce a rozkro¢ime nohy, tim vytvofime pozici
péticipé hvézdy.

Pohyb je houpavy, pficemz stale udrzujeme pozici.

Faze: Mrak - ptak
Phase: Cloud - bird

Sy 1. Faze: Mrak - ptak

—~

Pokréime kolena, prikréime se v téle a rozpazenymi
rukami mavame jako ptak.
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Faze: Dést - snoZzmo
Phase: Rain - feet together

2. Faze: Dést-snozmo

Nohama se postavime pevné k sobég, ruce napneme a
drzime podél téla. V této pozici skd¢eme (a dolu
padame jako dést).

Faze: Potok - Zdba
Phase: Stream - frog

3. Faze: Potok —zZaba

Sedneme si do dfepu a ze diepu vyskakujeme jako zaba.
Pohyb opakujeme, dokud nenarazime na dalSi zabu.

Faze: Reka - ryba
Phase: River - fish

4. Faze: Reka - ryba

U ryby mUzete byt kreativni, provedeni nechame na vas.
Nabizi se napfiklad némé pohyby usty, pohyby rukou u
téla jako ploutvi¢ky, ¢i rovnou plavani rukama ve
vzduchu.
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Faze: Upravna - toéeni se
Phase: Purification - spinning

5. Faze: Upravna - toéeni se

Na upravneé se déji s kapickou divy, prochazi takovymi
zménami az se z toho cela roztodi. Doporucujeme
netodit se pfilis rychle, mohlo by se stat, ze nez si
najdete nékoho do dvojce, udéla se vam z toceni zle.

Faze: Clovék - vitéz

6. Faze: Clovék - vitéz Phase: Human - winner
Po dosazeni posledni faze roztdhneme ruce vysoko nad & ﬁ £
N -~ /

hlavu jako kdyZ dobiha do cile zavodnik. Anebo muzete
dobéhnout k nejbliz§imu umyvadlu, pfedstirat, Ze drzite
v ruce skleni¢ku, do které si vodu z kohoutku nalejete a
ze které kapicku nasledné vypijete. Clovék si nakonec
seda na zidli — tim budto hra koné&i, anebo zde ¢eka,
pozoruje a fandi ostatnim hracam.




